
SEL/SEGUNDO PASO GUIA RAPIDA: 

El aprendizaje social y emocional (SEL) es la forma en que tanto los estudiantes como los adultos 

aprenden y practican los conocimientos, las actitudes y las habilidades necesarias para comprender y 

manejar las emociones, establecer y lograr objetivos positivos, sentir y mostrar empatía por los demás, 

establecer y mantener relaciones positivas, y tomar decisiones responsables. 

En las escuelas con pre kínder, las primarias y secundarias de APS, el plan de estudios Segundo Paso  

(Second Step) se usa para enseñarles a los estudiantes las habilidades que fortalecen su capacidad de 

aprender, mostrar empatía, manejar sus emociones y resolver problemas. Todos los días, los maestros 

enseñan, modelan, y refuerzan las habilidades de SEL a través de las estrategias de Segundo Paso. Usted 

puede apoyar este trabajo utilizando las mismas claves visuales y el mismo vocabulario que los 

estudiantes practican todos los días. 

 

Kindergarten-Grado 1: Tarjetas con las reglas para escuchar -  

        
Grados 2-3: Tarjetas con las habilidades para aprender -  

      
Todos los  

Grados -  

     

 

 


